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CENTRO UNIVERSITARIO DE VOTUPORANGA

REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO DO CURSO
DE BACHAREL EM EDUCACAO FiSICA

Rprovado pefo GONSEPE - Conselno Dispde sobre a regulamentagcdo do Estdgio
e Ensino Pesquisa e Extensdo em: Supervisionado do curso de Bacharel em

02,05 /A conforme Educacdo Fisica da UNIFEV - Centro
Resoluqao e 22 Universitdrio de Votuporanga
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CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° - O Estigio Supervisionado é um componente curricular obrigatorio para
concluséo do Curso de Bacharel em Educaco Fisica e proporciona oportunidades de aplicar
na pratica, o conhecimento adquirido nas disciplinas, vivenciando situacdes reais que
proporcionardo experiéncias para a profisséo.

Art. 2° - Esse deve ser um momento para se verificar e provar a aquisicdo das
competéncias e habilidades exigidas na prética académico-profissional e requeridas no futuro
profissional.

Art. 3° - A aquisi¢do das aptiddes e das capacidades promovidas na formagio do
graduado em Educagdo Fisica devera ocorrer a partir de conhecimentos ¢ intercAmbio teoria-
prética. Para tanto, a organizagdo tedrica deve ser articulada com as situagdes de intervencdo
profissional de uma forma critica e reflexiva, a partir da sistematizagfo teorica, priorizando
atividades de academia, competéncias na drea da saude e Iniciacdo esportiva.

Art. 4° - As atividades do Estagio devem permitir aos futuros profissionais de Educacéo
Fisica, por meio de uma vivéncia pratica do ensino-aprendizagem o desenvolvimento dos
conhecimentos técnicos e metodoldgicos, como ferramenta no processo de construcdo de
habilidades e competéncias individuais e coletivas, fundamentadas por procedimentos e acdes
reflexivas diante da prética profissional especifica.

Art. 5° - O Estagio Supervisionado do Curso constitui-se em atividades obrigatdrias de
observacdo, participagio e regéncia, exercidas mediante fundamentagdo tedrica prévia ou
simultaneamente adquirida.

Art. 6° - Os alunos deverdio cumprir Estagio nos nticleos atividades de academia na
propria Instituigdo sob supervisio direta dos docentes de Estdgio nas tematicas de fitness e

prescrigdo de exercicios resistidos.
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Art. 7° - Quanto a pratica esportiva, os discentes deverdo cumprir em clubes, secretarias
de Esportes, escolas particulares ou ptblicas, sedo pelo menos trés modalidades correlatas a

grade do curso, e devidamente supervisionadas por professores registrados junto ao conselho.

CAPITULO II - DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 8° - O presente regulamento tem por finalidade normatizar as atividades de Estagio
Supervisionado desenvolvidas no Curso de Bacharel em Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Votuporanga — UNIFEV.

Art. 9° - Para conclusdo do curso o aluno estd obrigado a realizar o Estagio
Supervisionado, observados os termos deste regulamento.

Art. 10° - Para o cumprimento do Estagio Supervisionado o aluno devera integralizar
416 (quatrocentas e dezesseis) horas de Estigio na propria Institui¢do, vinculados aos
programas de extensdo desenvolvidos pelo Curso de Bacharel junto a Comunidade de
Votuporanga, no periodo noturno em horérios previstos na grade de horarios de aulas,
distribuidos da seguinte forma: 5° e 6° periodos — sendo que devera cumprir 144 horas em
campo de Estagio efetivo e mais 22 horas reservadas para os encontros com os supervisores de
Estéagio por periodo, e, preenchimento dos documentos e planejamento das atividades, e 7° ¢ 8°
periodos — sendo que devera cumprir 216 horas em campo de Estagio efetivo e mais 24 horas
reservadas para os encontros com os supervisores de Estagio por periodo, e, preenchimento dos
documentos e planejamento das atividades, totalizando 216 horas nos quatro periodos.

Art. 11° - As atividades que o discente devers cumprir na pratica do Estdgio serfio nos
seguintes locais:

I - Nucleo de Vivéncias Corporais (NVC): 216h, o discente devera cumprir 200h no
NVC da UNIFEV contemplando vivéncias praticas, personalizadas nas 4reas de Exercicio
Resistido,

IT - O discente devera cumprir no niicleo NAA, a seguinte carga horaria por semestre:

1) Atividade personalizada: 5°, 6°, 7° e 8° Periodos 54 horas por periodo (totalizando
216 horas no treinamento personalizado).

III - Nucleo de Modalidades de Fitness (NMF ): 144h, o aluno deverd cumprir em locais

que contemplem atividades relacionadas ao Fitness (Exceto treinamento resistido/treinamento

personalizado).
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IV - Nucleo de Praticas Esportivas (NPE): 46 h, o discente deverd cumprir
contemplando vivéncias praticas no ambiente das modalidades esportivas, podendo ser desde a
iniciacdo ao alto rendimento. Esta préatica deve ser realizada fora da UNIVEF. O aluno devera
cumprir 23h em cada semestre, vivenciando pelo menos duas modalidades esportivas.

Art. 12° - S&o responsaveis pelo planejamento, organizago, realizago e avaliacgo do
Estagio Supervisionado:

I — Coordenador do Curso de Educacio Fisica;
IT — Supervisores de Estagio.

Art. 13° - Para o reconhecimento e validade do Estigio, o aluno deve apresentar os

relatérios contendo a descricdo ordenada das atividades. Os referidos relatérios deverdo ser

assinados pelo professor supervisor que orientou e acompanhou o Estagio.

CAPITULO III - DOS PROCEDIMENTOS

Art. 14° - Para o bom desenvolvimento do Estagio, consideramos que cada aluno devera
seguir as seguintes recomendacdes:
a) Leia cuidadosamente o regulamento de Estagio Supervisionado, anote as dvidas e consulte
o professor coordenador e/ ou supervisor de Estagios.
b) Entregue as cartas de solicitago, de apresentagéo e de oficializagéo de Estagio devidamente
preenchidas a institui¢io em que ird realizar o Estagio. Para o Estégio curricular, o aluno devera
apresentar as cartas de solicitacdo, apresentacdo e oficializacdo de Estdgio, que deverdo ser
entregues na dire¢do ou no departamento de Recursos Humanos das empresas antes de iniciar
as atividades de observago, participagio e de regéncia. A carta de oficializacdo devera ser
assinada pelo diretor da instituicdo e devolvida para o supervisor de Estigio. Sem a carta
devidamente preenchida e assinada o Estagio nfo sera aceito.
¢) Devolva a carta de solicitagdo de Estagio assinada pelo diretor da institui¢do concedente, ao
supervisor de Estagio.
¢) Execute as atividades de Estagio na instituigdo concedente de acordo com as orientacdes do
manual, considerando momentos de Observagio, Participag&o e Regéncia.
f) Preencha a “ficha de registro das atividades de Estagio” e a entregue a coordenagéo de Estagio
em bom estado (limpa, sem rasuras e sem dobras) quando completa. As fichas de Estéagios
deverdo ser entregues juntamente com a documentagéo final de Estagio nas datas estipuladas

pelo supervisor de Estégio.
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Art. 15° - A ficha de registro das atividades de Estdgio deveréa conter a descricdo das
atividades didrias e discriminar o tipo de atuag@io — como OBSERVACAO, PARTICIPACAO
ou REGENCIA - sobre as atividades desenvolvidas na institui¢@io concedente, identificando o
numero de horas, a data, o tipo de atividade em que foram desenvolvidas. E em conjunto um
relatério das mesmas. Do estagidrio e outra do professor responséavel pela atividade relatando
o desempenho do estagiario nas atividades realizadas.

Art. 16° - As fichas de registro de atividades de Estdgio deverdo ser preenchidas no
decorrer das atividades e devidamente assinadas em cada linha correspondente e carimbadas.

Art. 17° - Em todas as 4reas o profissional que acompanha o Estagio devera ser formado
em Educag@o Fisica e, ao assinar a folha de registro, devera ser incluido o nimero do Registro
no CREF (Conselho Regional de Educagio Fisica).

Art. 18° - Os alunos contaréio com o apoio do supervisor de Estagios para auxilia-los no

desenvolvimento do Estagio e no preenchimento das fichas de registro das atividades.

CAPITULO IV - RELATORIO E AVALIACAO FINAL

Art. 19° - O trabalho final de Estagio Supervisionado devera ser elaborado
individualmente, por todos os alunos ao término das agdes de observagdo, participagdo e
regéncia, 0 mesmo deverd ser feito ao final de cada semestre letivo.

Art. 20° - A avaliagdo sera composta por uma Gnica nota (nota Final) nfio havendo
substituicdo de nota.

Art. 21° - A nota final ser4 definida por critérios estabelecidos pelo professor do Estagio
de acordo com itens como: assiduidade, entrega dos documentos, cumprimento das horas,
participacdo, entrega do relatério final, etc.

Art. 22° - Seré considerado aprovado aquele aluno que obtiver a média minima de 7

(sete) pontos de um total de 10 (dez) pontos a serem distribuidos nos critérios de avaliagdo

estabelecidos pelos professores orientadores.

CAPITULO V - DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO

Art. 22° - O Estagio Supervisionado do curso de Bacharel em Educaggo Fisica, deve

propiciar aos seus concluintes as condi¢des necessérias para capacité-los a:
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I - Adquirir uma visdo global da clientela a ser trabalhada, respeitando os‘limites
individuais, material didatico pedagdgico e infra-estrutura disponivel;

Il - Desenvolver atividades em grupos homogéneos respeitando as habilidades,
experiéncias e faixa etéria da clientela;

III - analisar as dificuldades de cada individuo, procurando encontrar novos caminhos
para atingirem os objetivos, se preciso for;

VI - Analisar os obsticulos que se interpdem entre o processo de ensino e de
aprendizagem, de forma a supera-los;

V - Aprender lidar com as situagdes imprevisiveis proprias da profissdo, uma vez que
as atividades programadas dependem muitas vezes das condi¢des climaticas;

VI - Perceber a importéncia da relagfo dialética entre pratica e grau de compreensio
dos alunos.

VII - identificar interagir com os diversos tipos de modalidades trabalhadas em
academias;

VIII - desenvolver habilidades bésicas e suas progressdes dentro do processo de ensino
da ginéstica de academia;

IX - Manipular as diversas varidveis constituintes da modalidade de treinamento de

exercicios resistidos e suas formas de aplicagéo para cada publico especifico;

CAPITULO VI - DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Art. 23° - As atividades de Estagio Supervisionado devem contemplar:

I - Observagéo participativa com atuagfo enriquecedora do ensino aprendizagem;

IT - estudos e pesquisas dirigidas para temas escolhidos pelo estagiario sob a supervisio
docente, que podem servir para a elabora¢go do trabalho de concluséo do curso.

Art. 24° - O conteudo programatico das atividades de Estagio ¢ definido no Plano de
Estégio dos Supervisores do Estagio.

Paragrafo Unico: Os planos devem definir, no minimo, contetido e duracdo de cada

atividade, metodologias a serem adotadas e processo de avaliagdo de desempenho do estagidrio.

CAPITULO VII - DOS RESPONSAVEIS PELO ESTAGIO
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Art. 25° - Sdo responsdveis pelo planejamento, organizago, realiza¢do e avaliacdo do
Estégio Supervisionado:

I - Coordenador do Curso de Educagdo Fisica;

IT - Supervisores do Estagio.

CAPITULO VIII - COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Art. 26° - Compete ao coordenador do Curso de Educagfo Fisica:
a) indicar os supervisores de Estgio da institui¢#o, entre os professores do curso de Educacio
Fisica;

b) responder pelo Estagio na auséncia do supervisor do mesmo.

CAPITULO IX - SUPERVISORES DO ESTAGIO

Art. 27° - Os Supervisores do Estégio s3o indicados pelo Coordenador do Curso entre
os professores do curso de Educacéo Fisica.
Art. 28° - Compete aos Supervisores do Estagio:
a) avaliar o estagirio em cada periodo do seu Estagio;
b) zelar pelos cumprimentos das normas que regem o funcionamento do Estégio;
¢) elaborar documentos referentes as atividades de Estagio e zelar pelo seu arquivamento;
d) determinar o cronograma de Estagio incluindo o periodo e ou data da apresentacdo do seu

relatorio final.

CAPITULO X - DOS ESTAGIARIOS

Art. 29° - Sdo considerados estagiérios, para efeito deste regulamento, todos os alunos

regularmente matriculados a partir do quinto periodo do Curso de Bacharel em Educagdo Fisica
da UNIFEV.

Art. 30° - Compete ao Estagiario:
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a) cumprir as normas de Estagio com interesse e dedicago;

b) realizar as atividades programadas, sob a orientacdo do professor de Estagio;

c) respeitar as hierarquias institucionais da UNIFEV, obedecendo as determinacdes de servicos
€ normas;

d) zelar e ser responsavel pela manutencdio das instalagdes e equipamentos utilizados no
Estéagio;

e) manter elevado padrdo de comportamento e de relagdes humanas, condizentes com as
atividades desenvolvidas;

f) manter sob sigilo tudo o que diz respeito & documentagéo de uso exclusivo das Institui¢des e
locais de Estagio;

g) submeter-se a processos de avaliacdo continuada e global, buscando a melhoria de seu
desempenho académico-cientifico e de iniciagdo profissional;

h) auto-avaliar-se, como parte do processo de avaliagio global de seu desempenho;

1) devera entregar a planilha ao término das atividades de Estagio desenvolvidas em cada
nucleo, no prazo maximo de 15 dias ap6s o tltimo registro constante na mesma, sob pena de

nulidade das horas realizadas.

CAPITULO XI - DA AVALIACAO DOS ESTAGIARIOS

Art. 31° - O processo de avaliagdo do estagiario € global e terminal em cada periodo,
conforme estabelecido nos itens “a” e “b> do Artigo 3° deste regulamento.

Art. 32° - O processo de avaliagdo de desempenho obedece as normas gerais,
estabelecidas no Regimento do Centro Universitario de Votuporanga, sendo considerado
aprovado ou reprovado. A aprovagdo serd mediante a entrega do relatério de conclusio do

Estagio Supervisionado, que deverd ter o parecer favoravel do seu supervisor.

CAPITULO XII - DA DURACAO DO ESTAGIO

Art. 33° - Para obtenco do titulo de conclusio do curso & exigido, o cumprimento
integral de 416 horas atividades, incluindo-se as horas destinadas ao planejamento, orientagio
e avaliacdo das atividades, que devem ser desenvolvidas a partir do quinto periodo do Curso.

Art. 34° - Este Regulamento entra em vigor na data de sua aprovagdo pelo CONSEPE.
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